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DiNa4du

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Was ist DiNa4u?




Adipositas hat weitreichende
Auswirkungen auf viele Deiner
Lebensbereiche. Wahrscheinlich
willst Du Deinen Lebensstil
andern. Zusammen ist man
weniger allein! Deshalb bieten
wir Dir an, Dich nach Deiner
Reha fiir zwolf Monate weiter
zu begleiten.

Du sollst erfolgreich und zufrieden einen neuen Lebens-
abschnitt starten. Die Angebote von DiNa4u sind als App
mit dem Handy von {iberall erreichbar und die Begleitung
Ubernimmt das Therapeut:innen-Team der Klinik, in der Du
stationdr untergebracht sein wirst.



Die App ermoglicht Dir:

Personliche Begleitung durch Therapeut:innen aus den
Bereichen Psychologie, Bewegung und Erndahrung

Gruppenchats und Gruppensitzungen mit
Teilnehmer:innen Deiner Rehagruppe

Eine Moglichkeit, Deine Ziele im Blick zu behalten

Zugang zu Deiner Nachsorge, egal wo Du bist

Das Einbinden Deiner Bezugspersonen in die Nachsorge

Bewegung, Stimmung und Erndhrung zu tracken

Dein Wissen rund um Adipositas zu erweitern

Wie funktioniert es?




Ziel ist es, Dich — mit der App —
bei Deinem neuen Lebensab-
schnitt zu begleiten und unter-
stutzen.

VORAUSSETZUNGEN:
e Du bist zwischen 12 - 17 Jahren
¢ Deine Indikation ist Adipositas
¢ Du hast den Abschluss einer RehabilitationsmaRnahme

e Du hast Anspruch auf Nachsorgeleistung tber die
Rentenversicherung

* Du bist motiviert zwolf Monate die App zu nutzen

¢ Du bist bereit Dich von der wissenschaftlichen
Begleitung befragen zu lassen

Noch Fragen? Dann melde
Dich einfach direkt beim
DiNadu-Team Deiner Klinik
unter der angegebenen
E-Mailadresse auf der
Riickseite.

Infos zum Projekt und den F@. EE

Flyer findest du hier: E
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